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Sygnalista w Svane

pracy lub opinie publiczng o niewtasciwych warunkach lub
naruszeniach prawa. Na przyktad oszustwa, korupcja lub
naduzycia.

2

Co oznacza sygnalista? O %
Definicja: Sygnalista to osoba, ktdora informuje wiadze, miejsce %
8 \ s § &
§

§

Tak wiec, z pewnym opdznieniem, mamy teraz gotowe rozwigzanie dla sygnalistow w Svane por.
prawodawstwo UE.
Ponizszy link lub kod QR moga by¢ uzyte, jesli ma zosta¢ utworzona sprawa.

Jest on krétko opisany w nastepujacy sposéb;
Svane Entreprise Sygnalista Ordning.

Jako pracownik mozesz anonimowo zgtasza¢ powazne sprawy lub jesli masz co do tego
uzasadnione podejrzenia.

Anonimowe zgtaszanie powaznych spraw

Za posrednictwem tej strony mozesz przesyta¢ informacje o sprawach budzacych zastrzezenia
lub zgtaszac¢ dziatania, ktére sg nieetyczne, niezgodne z prawem lub naruszajg wewnetrzne
zasady. Schemat ma by¢ wykorzystany do ujawnienia faktéw, ktére w przeciwnym razie nie
wysztyby na jaw.

Zgtoszenia mogg by¢ dokonywane poufnie z imieniem i nazwiskiem oraz danymi kontaktowymi
lub, w razie potrzeby, w 100% anonimowo.

Wszystkie zapytania sg traktowane jako poufne i zabezpieczone.

Sprawy zwigzane z zasobami ludzkimi

Sprawy zwigzane z zasobami ludzkimi nie mogg by¢ zgtaszane w tym systemie, ale zamiast tego
muszg zosta¢ omoéwione z bezposrednim przetozonym lub dyrektorem Na tej stronie mozesz
utworzyé nowe bezpieczne zgtoszenie lub podjgé¢ dziatania nastepcze w zwigzku z istniejgcym
zgtoszeniem.

Dla informacji, link — kod QR w przysztosci bedzie znajdowat sie w naszym intranecie — ale na
razie i dopoki strona nie bedzie gotowa, trzeba bedzie uzy¢ ponizszego
linku lub kodu QR.

https://whistleblowersoftware.com/secure/Svaneentreprise Lub



https://whistleblowersoftware.com/secure/Svaneentreprise
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Srodowisko pracy i szkolenia

Wszyscy to znamy — maty bol plecow — kolan — bark itp.
Kazdego ranka wyskakujemy z samochodu i wskakujemy na pierwsze zadanie...
Moze troche sztywnosci kosci z poprzedniego dnia — byto duzo pracy...

Wiekszos¢ entuzjastdw sportu wie, ze w przypadku elitarnych sportowcéw wymaga to dobrego
rozgrzania miesni przed rozpoczeciem zadania.

Pytanie brzmi...

W Svane kazdego ranka mozna byto wykonac¢ 5 ¢wiczen po 1 minute — tak, aby organizm
rozgrzat sie przed wskoczeniem do pierwszego zadania dnia.

Jesli wiasnie miate$ dtuzszg jazde — byé moze powinienes powtdrzy¢ ¢wiczenia ??.

Woystarczy kilka mysli — aktywnos¢ fizyczna, ktérej wymagajg zadania, ktére wykonujemy — to
potrzeba, aby ciato byto sprawne.

W zatgczeniu znajduje sie 5 ¢wiczen, ktére mozna wykonaé w 5 minut — dla zdrowia — dla
dobrego samopoczucia

Ponizej fragmenty ze strony 3F.
Fakty o treningu:

Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze:

¢ Trening nadaje sie zaréwno do zapobiegania, jak i leczenia bélu miesni i stawdw.

* Wazne jest, aby pracownicy otrzymywali odpowiedni rodzaj treningu fizycznego.

¢ Trening powinien by¢ szczegdlnie skoncentrowany na wzmocnieniu miesni i stawdw, ktore sg najbardziej
obcigzone podczas pracy.

* Dobra kondycja fizyczna wymaga zaréwno sprawnosci fizycznej, jak i sity miesni i stawdw.

* Ciezka praca fizyczna nie moze zastgpi¢ ¢wiczen.

* Intensywnos¢ pracy jest zbyt niska praktycznie we wszystkich rodzajach pracy, aby odpowiednio zwiekszy¢
sprawnos$é¢ i wzmocnic¢ organizm

* Wspdlng cechg wiekszosci rodzajow bdlu miesni i stawodw jest to, ze pomaga on w kontynuowaniu pracy.
Cwiczenia i ¢wiczenia opdzniaja uposledzenie fizyczne.

* Nawet jesli odczuwasz bél, mozesz by¢ aktywny fizycznie bez nadmiernego obcigzania miesni i stawow. W
rzeczywistosci ¢wiczenia sg czesto skutecznym sposobem leczenia bdlu, o ile trening jest dostosowany do bdlu i
mozliwosci fizycznych.

An

Patrz zatgczony zatacznik do ¢wiczen 7 szt. w 5 min ©

Autor wpisu Malene Asmussen




S & MR Biuletyn informacyjny Luty 2024

Srodowisko — Sprzatanie — Odpady

Marnowa¢

Nasi klienci stawiajg wieksze wymagania w zakresie postepowania z odpadami pochodzacymi z
naszych zaktadéw.

Na spotkaniu przewodniczacych uzgodniono, ze prezesi zawsze bedg mieli w samochodach
przezroczyste worki na smieci, ktére bedg mogty by¢ rozdawane na placach budowy.

Odpady muszg by¢ zbierane i sortowane, a nie tylko wyrzucane do rynsztoka — jesli zobaczymy
takie zachowanie, zostanie ono upomniane poszczegdlnym pracownikom.

Zbieraj odpady, aby nie lezaty i nie unosity sie na boiskach.

Dla palaczy.

Nie wyrzucaj niedopatkdw papieroséw do wykopu — zbierz je do kieszeni i wyrzué do worka na
Smieci.

Zostato to kilkakrotnie skrytykowane przez Norlys — jesli zobaczymy takie zachowanie, zostanie
ono upomniane poszczegdlnym pracownikom.

Oczywiscie dotyczy to rowniez wszystkiego innego w odniesieniu do resztek papieru, plastiku
itp. Musimy dawaé dobry przyktad, zaréwno sobie, jak i oczywiscie przyrodzie i Srodowisku.

Wiec miej to na uwadze & .

Minuba Status

Wszyscy dobrze wystartowalismy z Minubg — przekroczyta wszelkie oczekiwania.

Owszem, pewne wyzwania sg jeszcze przed nami — ale powtarzalnos¢ oznacza, ze wkrétce
wszyscy bedziemy bardzo pewni zadania — przy odrobinie wspélnej pomocy prawdopodobnie
wspolnie odniesiemy sukces w projekcie.

Rejestracja czasu pracy jest juz uruchomiona i juz widzimy, ile godzin poswieca sie na projekty.

Oto niektore z kolejnych krokdw, ktére musimy rozpoczgé.

1. Rozliczenie z Minuby. (biuro)
2. Standardowe cenniki wejscia Minuba — prawie gotowe & (biuro)
3. Dokumentacja sprawy dla Minuby. (aby w terenie mozna byto zobaczy¢ rysunki, ktore

majg zostac uzyte) (Biuro)
4. Zdjecie — ks prawdopodobnie do Minuby. ( biuro — Marken).
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Robimy to krok po kroku i zanim sie rozejrzymy, jesteSmy na miejscu — dzieki czemu mozemy
pobraé dane, ktorych potrzebujemy.

Dziekujemy za dobrg droge w odniesieniu do obstugi / przejScia na nowe metody pracy -
pamietaj, ze musimy pomagaé sobie nawzajem w catej firmie, wiec upewniamy sie, ze wszyscy

An
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$g zaangazowani ©

Kontrakt tabedzia: Dodatkowe godziny w Mark

W zwigzku ze spotkaniem naszego prezesa w dniu 19-01-2024 r. zarzad zaproponowat, aby przez
pewien okres w kolejnym okresie — jesli wiatr i pogoda na to pozwolg —w pewnym zakresie
dopuszczalne bedg nadgodziny.

Maksymalnie 3 godziny dziennie przy 50% stawce za 3 )\U ==
nadgodziny. : 'W a.
Jedli jest ktos, kto chciatby pracowaé réwniez w sobote, mozna //( 1%
. C
T gu d € t
- 7 ™ \,«\

to uzgodnic¢ z prezesem/kierownikiem projektu po dalszych
uzgodnieniach — godziny nadliczbowe w sobote wyniosg do
50%. We wszystkich przypadkach musi by¢ wczesniej
zatwierdzony przez bezposredniego przetozonego.

Dotyczy to zaréwno projektu, jak i obstugi posprzedazowej.
Listopad - grudzien 2023 r. oraz styczen 2024 r. przyniosty znaczny spadek obrotéow —
chcieliby$my zebra¢ te przychody, dlatego Budzet Svane'a na 2024 r. jest zachowany.

Pogoda byta bardzo niestabilna zaréwno pod wzgledem opaddw, jak i zimy. Mamy nadzieje, ze
reszta zimy sie utozy, dzieki czemu bedziemy mogli nadal mieé zajecie dla wszystkich — dzieki
czemu unikniemy dalszych przestojéw pracownikdéw.

Jesli sg jakie$ pytania dotyczgce powyzszego, prosimy o wyjasnienie tego z najblizszym
przewodniczgcym / kierownikiem projektu.

Dziekuje za wasze wysitki.
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Svane intranet

Juz wkrétce bedziemy mogli zaprezentowaé naszg nowg strone gly??PII;IISeE \\\y
intranetowa. Jak tylko zostanie wprowadzona, wszyscy zostaniecie

poinformowani. Intranet
Odbywa sie to poprzez dostep za posrednictwem naszej strony internetowej, gdzie dostep
bedzie mozliwy za pomocg loginu za pomocg kodu.

Gdy strona bedzie catkowicie gotowa, znajdziesz tam Svane News, a takze informacje o
podreczniku dla personelu, stowarzyszeniu pracownikéw, réznych formularzach i wiele wiece;.
Nie moge sie doczekad, az to zostanie wprowadzone — bedzie naprawde dobrze & .

Jak zawsze, chciatbym ustyszec¢ od Ciebie, czy masz swoj wktad, dobre historie z zycia
codziennego lub dobre wskazéwki od kolegi do kolegi ©. Jesli masz jakies dobre zdjecia,
mozesz je do mnie przestad.

Svane News jest wydawany w wersji duriskiej, angielskiej, niemieckiej i polskiej.

Dziekujemy wszystkim za codzienny wysitek na rzecz Svane
Entreprise ©.

Torben llsge Nielsen




